Mastagraha

Fecha | Resultado '

Frew’nmn.ur ¥ ar.ﬂ.r?r‘rml dirante (8 menogausii
Dgsﬂuéa mg Ius nl.‘.l anes, sl tienes alguno de estos sintomis, acude cml b medico.

Feda

' 'iiucrm"rﬁds'd SUBArACion noctuma

presTﬁdl a j Iristera

| Trastornas del mleﬁn o
i’bes:aquedad -:::Jm-a:m i la ﬁgll‘.ld.-ﬂ dolor durante [ redacitn se
- par Ia an:lwldud st

ad dn Ia rugla
[ fiigensin e n]gl?

Terapia hormonal de reemplazo

[ Examen de dgudeza Visyaf

—---
| [

El'usa dol concén orolege de imtésoahns por IrEnsmision sl y ge embarmoig i plenssdos

ClAn Al i i
V[ dg | s fecha peso
1 atividad fisica para

Pese Recomendable [.I'J'.l'.fj.f.ti DE MASA '"ﬂﬁPLJHﬂL;
148 - WA .rlw
L R i iy
pem ——— (ACTIVATE!
| eanfrolar W pesd

_::F Anotar talfa
Miafin |
T | £l \notar peso
(ET] LRE-T) 575
[
| C E Camina. frela, come o
i eoaliza eisal) Uisr
; . prESion ¥ majarar fu
I ; salnd.

| Esquema de Lf;fmmﬁcfr}'n

. Tianos Brimere !
1d Difteriz | | weRne |
SR gaammsn | adiclonal

Diras

* Refuerze cada 10 anos & en cada embarazo
| Salud Bucal
" E— Ej- E.- h- EA- t{'-

‘Iar aame:ﬂm | ; — [ i'
{2l serisin ] [ ]| ] | ] [ [
| 1kr, samiesis T a0 — [ | ]
[P SEmEslie | L | L | | |
Vi St | | [ | [
i, samesird | | 1 .

inr samnst"r’c_ m e [ | i .I
2iln, semegtre | = |

anoitn Buoal a Embarazadas

— ITF'“. —"’TFI"ﬁ‘I?"le_
Embarazn N [
[ Embarazn M. [
| Embarazo N, |

Visita & lu dentista cada seis meses.
Prasenta-siempre sta Cartilla ab acudir 3 un Servicio de Satud

artilla
Nacional

GRATIS

| — )=

s,

Contigo ety # Sistema Nacional de Salud



watada
Hh

esiado

teisfonn

nomaseis}

uog

nomhra

MURILigia o ditégacidn
Tipo Sanguineo
Estado Civil

muRicipio

Apetisn materno

dia
ann

- epdora o localidad

CURFP
misS
MAS

Liutlad o poblacitn

fiir ]

EL

Escolaridad

calley nimern

__Fenha de Nacimiento

apelite pateone

1 (20 a 59 anos)

danitihio

Lugar de Nacimiento

Edad
| En caso de urgencia avisar a

DATOS GENERALES

e fa Wi
Domicilio

Nombre

| Fecha de entrega

| ___._E__.m_.n_mb_“m_imm m?wi.ﬁ Ei:..m ._u ﬂ.._ﬁ H__.E_zmnmm _E_uam ul ma_”_m:E_ aruds de inmadixn con b magoo.

Gincer di I matriz
_um____umq de mama

_ |
_ Hilkcraztn de pies y piterias - -

[

|

| Tabaquiamo == Wo sPntes los nowimieneos ool bebie despois o s | | || | |
dcgholsms —— Fiebie (calentur) o
(D% — | Incrementn sxcasiun d peso T O
Fumar causa cancer

|Amtecedentes Gineca-obstétricos Lagfancia Materna

Después del nacimiento de tu hijo

Lactaneia maternsy exclusivs
Moo du misas

Liv leéchie rigtarmn i ol aiojor alimano pass by balsd.
| Deteccion opertuna de cancer en la mujer
Estudio o Papanicolmou

Fachs = "
i RESLLTAUGE

Pradadimia
loma

Métada Inicia Término —
=i i - . [ _.l ]
Temporal _
- _ _ Ef carcer de mama v de la matnz san curables, cuando 52 detectan a fiempo.
ST OO VoseotonTa (on Ta parola) I . Examan clinice de mama
i i . _ _ - -
Planificar |a familia 85 un derechn. Solicita informacian. Fatha n..u.i...“".n Bl Pridxima cita
_mmﬁ.&ma% de m@@ﬁﬁmﬁ.ﬁﬁé &l cantrol prenatal _ = Il
T EROCTTTE SRS — |

?E __._.ﬂ#t [ :xﬁnﬁ TR T

Teamgg dorechio o i amborizo sahidalle Asinte 5 foday s GnmnEs,



